Arteterapia w pracy z dzie¢mi i nie tylko ...

Opracowany material éwiczeniowy powstal na bazie wiadomosci i doswiadczen zdobytych
przez nauczycieli Gimnazjum nr 22 7 Oddziatlami Integracyjnymi w Katowicach na Kursie
zorganizowanym w ramach projektu ,,Krok po kroku do sukcesu” w programie Erasmus+
Akcja KAL.

Dzickujemy organizatorom kursu Katarsis, Theater and Nature, ktory odbyt si¢ we
Witoszech, w okolicach miasteczka Alberobello (Bari), a doktadnie Fatalamanga 23;
Where Art Meets Nature

Arteterapia - terapia przez sztuke, coraz czgéciej wspomaga proces edukacji i terapii dzieci,
milodziezy oraz dorostych. Arteterapia lub tez artterapia (arte z tac. ars sztuka i terapia) -
leczenie przez sztuke. Termin ,,arteterapia” sktada si¢ z dwoch czesci (bardziej widoczne jest
to w jezyku angielskim: ,,art therapy”), co sugeruje, ze jest to dziatanie bazujace na dwoch
rownowaznych elementach: sztuce (tworczosci) i terapii. W sklad arteterapii wchodzi wiele
technik skupiajacych si¢ wokot poszczegolnych dziedzin sztuki. W naszych ¢éwiczeniach
skupiamy si¢ gtdéwnie na choreoterapii, muzykoterapii oraz terapii przez teatr (teatroterapii).
Choreoterapia — terapia tancem i ruchem wykorzystujaca taniec i ruch w procesie
terapeutycznym.

Podstawowe elementy tanca — rytm i ruch stajg si¢ droga do uzyskania harmonii ciala
1 umystu, ulatwiaja poznanie siebie 1 swoich emocji, a takze porozumienie z innymi ludzmi.
Nie opiera si¢ ona na nauce zasad technicznych, krokow czy kombinacji, mozna natomiast
odnalez¢ wlasny rytm 1 uwolni¢ si¢ od codziennych napig¢. Choreoterapia taczy ze sobg prace
1 zabawe tworzac w ten sposob unikalny instrument jednoczenia ciata, umystu 1 duszy w celu
poprawy jakos$ci zycia. Jest doskonata metodg pracy z dzieémi nadpobudliwymi,
autystycznymi, z osobami niepelnosprawnymi. Moze ona przynies¢ wiele korzysci nie tylko
chorym, ale wszystkim, ktorzy sg zainteresowani rozwojem $wiadomosci, chcg lepiej poznad
1 wyraza¢ siebie 1 realizowacé swoj tworczy potencjat. Podczas zaje¢ ¢wiczy si¢ koordynacje
ruchowa, poczucie rytmu, harmonii. Ma to ogromne znaczenie w uzyskaniu kontaktu

z wlasnym cialem, odblokowaniu miejsc, gdzie zostata uwig¢ziona energia, odkryciu potrzeb.

»Irzy formy aktywnosci — muzyka, ruch, mowa — sa naturalng formg realizacji nieomal
instynktownej potrzeby fizycznego, emocjonalnego i umystowego wydatkowania energii
wytwarzanej przez organizm dziecka oraz sa doskonatymi $rodkami pomagajacymi

uswiadomic 1 wyrazi¢ wlasng odrgbnos¢; pomaga to w leczeniu zaburzonego funkcjonowania



oraz zachwianego kontaktu z sobg samym 1 otoczeniem, umozliwia afirmacje osobowosci,

znajdowania miejsca w grupie i przezywania matych, ale znaczacych sukceséw.”!
1 ] grupic 1 p YW ych, acy

Muzykoterapia — dziedzina postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami w celu przywracania
zdrowia lub poprawy funkcjonowania 0s6b z r6znorodnymi problemami natury emocjonalne;,
fizycznej lub umystowe;.

Podstawowym $rodkiem oddziatywania w muzykoterapii jest dzwigk - muzyka, ktéra czgsto
jest wyzwalaczem i katalizatorem przezyé i emocji.
Dzi¢ki niej mozna nawigza¢ kontakt z dzieckiem autystycznym, wejs¢ doskonale w $wiat
dziecka  niedowidzacego, jak  réwniez = wyciszy¢  dziecko  nadpobudliwe.
Muzykoterapia z elementami choreoterapii jest jednym z niewerbalnych sposobow wyrazania
siebie, daje mozliwos¢ odbioru mitych i przyjemnych doznan, moze by¢ zrodtem odprezenia,
pomaga przezwyciezy¢ monotoni¢, nawigzywaé kontakt z drugim czlowiekiem. Wiazanie
struktur melodycznych i rytmicznych (odbieranych stuchem) z ruchem (np. wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wygrywanie rytmu na instrumentach, lub ilustrowanie melodii ruchem) ma
wielki wptyw na czynne mowienie 1 rozumienie mowy, na ptynno$¢ ruchow catego ciata.
Terapia przez muzyke pomaga usuwaé wiele defektow rozwojowych: opodznien sfery

stuchowej, ruchowej, wzrokowe;j.

Terapia przez teatr — zajecia o charakterze artystyczno — ekspresyjnym z uzyciem technik
teatralnych i parateatralnych.

Terapia przez teatr nie sprowadza si¢ tylko do przygotowan i prezentacji spektaklu, ale takze
zawiera techniki relaksacji, automasazu, ¢wiczenia ruchowe oraz czytanie. Umiejetne
kierowanie twoOrczymi zabawami pozwala na roztadowanie napie¢ emocjonalnych,
Znalezienie swego miejsca w zespole, rozbudzenie zainteresowan i1 poznanie wlasnych
mozliwo$ci. Dobrze spelniaja te rolg techniki parateatralne, ktoére nawigzuja do sytuacji
rzeczywistych, a scenariusz jest bardzo plastyczny i nie zarysowany do konca. Nauczyciel
spetnia rol¢ inicjatora zabawy oraz czuwa nad jej przebiegiem. Inicjatywa dotyczaca wyboru
tematu, podziatu rol oraz przebiegu zabawy wyplywa od samych uczestnikow.

Terapia poprzez sztuki teatralne jest ukierunkowana na aktywizowanie uczestnikow do
przezywania emocji, do uczestnictwa w kulturze (wdrazanie do $wiadomego korzystania
z dorobku kultury: muzyki, tanca, teatru; wzbogacenie stownictwa). Teatroterapia wptywa
takze na rozwdj poznawczy: rozwija umyst (¢wiczenie pamigci, koncentracji i podzielnosci
uwagi, orientacji w czasie 1 przestrzeni), uczy uzasadniania postgpowania, wyciggania

wnioskow, kojarzenia, rozwija wyobrazni¢ i fantazje.

1 Janina Stadnicka: Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa, WSiP Warszawa 1998, s.5



CWICZENIA:

Cw. 1 Cztery pory roku: Zima: jesteémy zmarznieci i skurczeni, w rytm odpowiedniej
muzyki poruszamy si¢ powoli. Nogi jednak sg przymarzni¢te do podioza, wigc wykonujemy
tylko krotkie ruchy calego ciata (stojac w miejscu). Potem powoli zaczynamy si¢
slizgaé/porusza¢ po S$liskiej nawierzchni (staramy si¢ utrzymaé réwnowageg, zeby si¢ nie
przewrécic).

Wiosna: zaczynaja mocniej grza¢ promienie stoneczne, w rytm muzyki zwigkszamy tempo
ruchow, angazujemy do ruchu po kolei poszczegolne czesci ciala tak, ze na koniec rusza si¢

cate ciato (zaczynamy réwniez poruszaé nogami).
Lato: jest goraco i wesoto, w rytm muzyki przemieszczamy si¢ po sali, podskakujemy,
$piewamy.

Jesien: zaczyna padac deszcz, otrzgsamy si¢ z zimna, strzagsamy wode¢; poruszajac si¢ zgodnie
z rytmem i charakterem muzyki skaczemy przez katuze, staramy si¢ je omija¢; wody jest
coraz wigcej, wigc z trudem si¢ poruszamy w wodzie po kolana, wieje silny wiatr; powoli
wiatr ucicha, wychodzi stabe jesienne stonce, staramy si¢ w nim ogrza¢ i wysuszy¢. Muzyka
staje si¢ coraz wolniejsza, nasze ruchy rowniez, zwalniamy, zwalniamy, az zatrzymujemy si¢
W miejscu.

Cw. 2 Drzewo: Siedzimy w pozycji embrionalnej na podtodze, w rytm muzyki zaczynamy
si¢ budzi¢ i1 rosnaé: najpierw lekko gtowa, potem powoli ramiona, rece itd. (caty czas ros$nie
drzewo, wigc podnosimy si¢); rosng liScie i swobodnie poruszajg si¢ na wietrze, ale korzenie
(nogi) stoja w miejscu. Drzewo ma coraz dtuzsze gatezie, wigcej lisci 1 pigknie szumi.

Cw. 3 Wyliczanka: Stajemy w lekkim rozkroku. Poszczegdlnym czeéciom ciata
przypisujemy numery i dotykamy je rekami na krzyz (np. prawa r¢ka do lewego ucha). | tak:
lewe ucho 1, prawe 2; lewe ramig 3, prawe 4; lewy tokie¢ 5, prawy 6; lewe biodro 7, prawe 8;
lewe kolano 9, prawe 10; lewa kostka 11, prawa 12; lewa dton 13, prawa 14. Najpierw powoli
powtarzamy 1 dotykamy poszczegdlne ,numery”, potem zwigkszamy tempo, nast¢pnie
probujemy wykona¢ ruch w rytm muzyki.

Zwigkszajac ¢wiczenia koordynacji ruchéw méwimy wyrywkowo numery, a uczestnicy je
pokazuja. Nastepnie wybierajg sobie sekwencje numerdéw (raczej nie po kolei) 1 uzywajac jej
wykonujg taniec W rytm muzyki.

Cw. 4 Taniec w kwadracie: Wyobrazamy sobie, ze stoimy w $rodku kwadratu, wierzchotki
kwadratu oraz $rodki jego bokéw maja odpowiednie numery (od 1 do 8 i 9 — $rodek).
W rytm muzyki tanczymy poruszajac si¢ tylko po tych punktach (np. srodek kwadratu —
wierzchotek; S$rodek boku — $rodek kwadratu itd.; w instrukcji uzywamy oczywiscie
numerow). Zwigkszamy tempo 1 tanczymy dalej. Na koniec uczestnicy sami wybieraja sobie
sekwencje krokow i tancza po kwadracie w rytm muzyki.

Cw. 5 Masazyk: Siedzimy na podtodze. Styszac pojedyncze dzwicki dotykamy palcow
jednej ze stop, mocniejszy dzwiek, mocniejszy nacisk. W miar¢ pojawiania si¢ wickszej ilosci
dzwigkow przesuwamy palce po stopie w kierunku kostki, nastgpnie tydke i udo. Zmieniamy
noge i robimy to samo.

Cwiczenia w parach: kazde ¢wiczenie wykonywane w parach musi by¢ wykonane dwukrotnie,
musi nastgpi¢ zmiana prowadzqcego. Istotng role w tych C¢wiczeniach odgrywa
wspoldziatanie dwoch 0sob i wzajemne dopasowanie do siebie ruchow. Wplywa to na rozwdj
kreatywnosci, przelamanie barier i zaufanie oraz ¢wiczenie odpowiedzialnosci za grupe.



Cw. 6 Lustro: Stoimy w lekkim rozkroku naprzeciwko siebie i wyciagamy przed siebie rece.
Jeden z uczestnikow zamyka oczy, ktadzie rece na rece kolegi/kolezanki 1 poddaje si¢ jej
ruchom (podaza za jej ruchami). Nie odrywamy jednak nég od podtoza. Poczatkowo bez
muzyKi, prowadzacy sam wymysSla ruchy. Pdzniej wilaczamy muzyke i kontynuujemy
¢wiczenie.

Cw. 7 Rzetba: Jedna osoba jest rzezbiarzem, druga poddaje sie ,,artyscie” (stucha polece,
ktére rzezbiarz wykonuje za pomoca dotyku) i zmienia ksztalt postawy w taki sposob w jaki
nakazuje osoba prowadzaca. Na przyktad: rzezbiarz lekko dotyka reki lub glowy drugiej
osoby i jest to znak, ze pod wplywem tego dotyku cialo w tym miejscu powinno si¢
odksztatci¢ (w miar¢ mozliwosci ruchowych i1 anatomicznych). Mocniejszy nacisk, wicksze
odksztalcenie.

Cw. 8 Bezwladne odchylenie: Jedna osoba stoi w lekkim rozkroku z zamknigtymi oczami,
druga dotykajac ja w np. rami¢ powoduje bezwtadne odchylenie w kierunku nacisku. Mig$nie
Sg rozluznione, a po kazdym odchyleniu wracamy do pionu. Nie odrywamy nég od podioza.
Kilka pierwszych ruchow wykonujemy bez muzyki, po6zniej wilaczamy muzyke,
ktorej tempo powoli wzrasta i kontynuujemy ¢wiczenie.

Cw. 9 Zaufaj mi: Jedna osoba zamyka oczy, a druga ma za zadanie przeprowadzi¢ ja przez
przeszkody do celu. Osoba ,niewidoma” nie zna obranego celu. Osoba — przewodnik
dotknigciami w rozne czgsci ciala sugeruje ruch (np. ruch do przodu, schylenie, dotkniecie
czegos reka itp.). Zabawa polega na duzej koncentracji i zupetnym zaufaniu do drugiej osoby.

Cw. 10 Podgzanie za glosem: Grupa wybiera 1 osobe, ktéra ma z zamknietymi oczami
donie$s¢ w pewne miejsce bardzo cenny przedmiot. Osoba ta nie wie, w ktore miejsce musi
dojs$¢ 1 porusza si¢ tylko za glosem jednego dzwigku/krotkiego hasta wydawanego przez
reszte grupy (np. trala-lala). Grupa wydje ten dzwigk bez przerwy i stale zmienia tor ruchu.
Osoba podazajaca za glosem musi w pelni zaufa¢ pozostatym uczestnikom zabawy.

Cw. I1 Przekazywanie energii: Stoimy rozproszeni po sali, po wiaczeniu muzyki
zaczynamy si¢ porusza¢ w jej rytm 1 napotykajac si¢ dotykamy si¢ wzajemnie réznymi
czg$ciami ciala np. rami¢ — ramig itp.). Muzyka staje si¢ coraz zywsza, wigc coraz szybciej si¢
poruszamy i przekazujemy sobie energi¢. Zabawa moze si¢ skonczy¢ szybkim truchtem
z podskokami i okrzykami. Wyzwalamy energig.

Cw. 12 Janarysunku: Rozktadamy na podtodze dla kazdego uczestnika kolorowe kredki
i duze arkusze szarego papieru. Ktadziemy si¢ na nim na plecach, a prowadzacy obrysowuje
nasze ksztalty. Nastepnie na tej postaci rysujemy Siebie, swoje emocje, swoje
przyzwyczajenia itp. Nie zalezy w tym ¢wiczeniu na narysowaniu/uzupelnieniu postaci, ale na
wyrazeniu emocji 1 siebie za pomocg kolorow 1 réznych  wzorow.
Po zakonczonym rysowaniu uczestnicy podpisuja swoja pracg. Nastgpnie kazdy rysunek
omawiany jest przez innych uczestnikOw (co przez niego rozumiejg, co on nam mowi o tej
osobie itd.). Na koniec wlasciciel rysunku potwierdza lub nie opinie i wrazenia odbiorcow.

Cw. 13 Zmiana rél:

a. Uczestnicy zabawy wymyslaja sobie jaka$ posta¢ (np. z zycia, z bajki, z filmu lub
wymyslong). W swojej wyobrazni umieszczajg ja w jakiej$ sytuacji. Gdy jest problem

z wymysleniem takiej postaci, to prowadzacy moze przygotowac¢ na karteczkach
postacie 1 nakres$li¢ sytuacje w jakiej si¢ znajduja, uczestnicy wtedy je losuja.
Nastepnie kazdy odgrywa swoja posta¢ w okreslonej sytuacji. Moze do tego uzywac
wszystkich sposobow komunikacji oraz rekwizytow, ktore powinny by¢ przygotowane
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wczesniej. Rekwizyty jednak nie powinny stanowi¢ podstawy do odgrywania danej
roli.

b. Kontynuacje tego ¢wiczenia stanowi kolejne, w ktérym to prowadzacy przydziela
jednej osobie inng i one razem maja odegra¢ nowa, wspodlng role, z wykorzystaniem
jednak swoich pierwszych rol, tylko dostosowanych do nowej sytuacji. Dodatkowo
w tej nowej sytuacji doktadamy nowy element zewnetrzny (np. odglos padajacego
deszczu, wiatru itp., co$, czego nie bylo wczesniej). Aktorzy powinni na to
zareagowac. Muszg rowniez ustali¢c migdzy sobg podzial zadan (oczywiscie, w razie
potrzeby, prowadzacy pomaga uczestnikom).

Cw. 14 Dogadajmy sie: Uczestnicy tacza sie w pary. Jeden drugiemu chowa jakis przedmiot
(np. posktadany szary papier, rysunki z poprzedniego ¢wiczenia, zeszyt itp.; nie moze to
jednak by¢ jakas mata rzecz, ktora miesci si¢ W dtoni).
Przenosimy si¢ w inny §wiat. Mozemy by¢ zwierzg¢tami, ludzmi pierwotnymi, postaciami z
kosmosu itd. Nie umiemy mowié, ale potrafimy wydawac¢ dzwigki i porozumiewac si¢ za
pomoca mowy ciala. Po schowaniu przedmiotu osoba druga szuka go. W trakcie szukania
powinna zwraca¢ uwage na otaczajacy ja swiat (przeszkody, pogoda, dzwieki) i odpowiednio
na nie reagowaé. Stale jest obserwowana przez osobe, ktora schowata ten przedmiot. Gdy
znajdzie, to z kolei pierwsza osoba stara si¢ jej to odebra¢. Uzywajg przy tym wymysSlonego
przez siebie jezyka, dzwigkéw oraz zaimprowizowanych ruchéw i gestow. Odbierajacy nie
uzywa przemocy, nie szarpie 1 nie popycha drugiego uczestnika. Stara si¢ z nim po swojemu
dogada¢. Moze jednak uzywac fortelu, sprytu i innych sztuczek. Czas na ¢wiczenie powinien
by¢ okreslony przez prowadzacego. Jak w zyciu, nie zawsze mozna si¢ dogadac, ale zawsze
trzeba probowac.



